
Día/Fecha Práctica Registro personal (pensamientos, emociones, sensaciones 
físicas, etc.) 

LUNES 
 

  

MARTES 27 
 
 
 
 

  

MIERCOLES 28  
 
 
 
 

  

JUEVES 29  
 
 
 
 

  

VIERNES 30    

SÁBADO 31   

DOMINGO 1   
 
 



 


